
HOW CAN I HELP?
MON NOM EST

MON NUMÉRO DE TÉLÉPHONE EST

SI TU AS BESOIN D’AIDE, JE PEUX T’AIDER AVEC :

ENVOIE-MOI UN PETIT MESSAGE OU APPELLE-MOI ET JE FERAI MON POSSIBLE POUR 
T’AIDER (GRATUITEMENT!)

Aller chercher des courses

Un coup de fil amical

Envoyer du courrier

Autre chose :)

Je prendrais soin de distribuer uniquement de la gentillesse en 
respectant les règles mises en vigueur, soit de garder une distance 
de sécurité (1.5 mètres), de me laver les mains fréquemment et de 
déposer les courses à la porte d’entrée.
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