
Nous vivons des temps incertains. Plus que jamais, nous devons vraiment être l’Église pour notre communauté. Ce 
moment est idéal pour apporter l’espérance, l’amour et la bonté de Jésus à nos voisins. Les réalités de l’isolement, 
de la distanciation sociale et de la mise en quarantaine peuvent laisser les gens se sentir plus vulnérables et isolés 
que jamais. Nous vivons cela ensemble. Tendons la main à ceux qui nous entourent et soyons bons et attentionnés. 
Téléchargez et imprimez cette petite carte et glissez-la sous la porte ou dans la boîte aux lettres de votre voisin, ou 
envoyez-la par message à quelqu’un sur vos réseaux sociaux. Souvenez-vous :

1. PENSEZ À VOTRE TEMPS, VOTRE CAPACITÉ ET VOTRE RESSOURCE.
Ne promettez pas trop. Offrez uniquement ce que vous pouvez faire personnellement. Cochez les cases dans les-
quelles vous pouvez apporter votre aide.

2. ASSUREZ-VOUS DE COMMUNIQUER CLAIREMENT
Tous les coûts associés à cette initiative seront à votre charge. N’oubliez pas : si vous récupérez quelque chose pour 
quelqu’un, une communication claire lorsque vous déposez sur le pas de sa porte est très importante.

3. ASSUREZ-VOUS DE NE PAS ÊTRE EN ISOLEMENT.
Suivez les directives gouvernementales pertinentes. N’oubliez pas que le virus peut être transmis sur les surfaces, 
donc si vous ne vous sentez pas bien ou si vous présentez l’un des symptômes de Covid-19, appelez votre médecin 
traitant.

4. L’ISOLEMENT PEUT ÊTRE AUSSI DOULOUREUX
Ne négligez pas les petits appels téléphonique, une conversation.

5. RESPECTEZ LES MESURES D’HYGIÈNE & LA DISTANCE SOCIALE PRÉCONISÉE
Se protéger, c’est aussi protéger les autres.

6. PRIEZ !
Priez pour notre monde, nos gouvernements, le corps médical et tous ceux qui sont en ligne de front dans toutes les 
industries. Ils font de leur mieux dans une situation très inconnue.

Si vous êtes isolé(e), puis-je vous aider ?
BONJOUR, JE M’APPELLE :
_________________________________________________________________________

MON NUMÉRO EST :
_________________________________________________________________________

SI VOUS ÊTES ISOLÉ(E) À CAUSE DU COVID-19, PUIS-JE VOUS AIDER :

 AVEC LES COURSES DONT VOUS AVEZ BESOIN
 À POSTER VOTRE COURRIER
 EN PRENANT RÉGULIÈREMENT DE VOS NOUVELLES PAR TÉLÉPHONE
 AVEC QUELQUE CHOSE D’URGENT

COVID-19 est contagieux, donc je veux 
que vous sachiez que je prends toutes les 
précautions nécessaires. Je laisserai vos 
articles sur le pas de la porte.

croixegaleamour.fr

APPELEZ-MOI OU ENVOYEZ-MOI UN 
MESSAGE AU NUMÉRO CI-DESSUS ET JE 
FERAI DE MON MIEUX POUR VOUS AIDER 
(SANS RIEN DEMANDER EN RETOUR).
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