
Мы живем в очень нестабильное время. Сейчас больше, чем когда-либо, мы должны 
действительно быть церковью, которая действует в нашем обществе. Сегодня самое 
подходящее время, чтобы нести людям надежду, любовь и доброту Иисуса, распро-
страняя их в нашем окружении, среди людей во дворе и в подъезде.

Давай действовать, проявляя доброту и заботу по отношению к людям вокруг нас.

Не переусердствуй с общением и доставкой. Делай только то, что ты в силах сделать. 
В карточке и плакате, которые ты можешь скачать у нас на сайте и распечатать для 
своего подъезда, сразу же поставь галочку напротив тех задач, с которыми ты готов 
оказать людям помощь.

Помни, если ты собираешься сходить для кого-то в магазин и человек выделил 
для этого свои финансы, то при общении “через дверь” тебе необходимо на 100% 
убедиться в том, что вы друг друга правильно поняли и ты не купишь ничего 
лишнего или неправильного.

РЕАЛЬНОСТИ САМОИЗОЛЯЦИИ, СОЦИАЛЬНОГО ДИСТАНЦИРОВАНИЯ И КАРАНТИНА 
МОГУТ ЗАСТАВИТЬ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ НАХОДЯТСЯ В УЯЗВИМОЙ КАТЕГОРИИ 

НАСЕЛЕНИЯ, ПОЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ ИЗОЛИРОВАННЫМИ БОЛЕЕ, ЧЕМ КОГДА-ЛИБО.

ПРОСТО ПОМНИ
1. УЧИТЫВАЙ СВОЕ ВРЕМЯ, ОБЪЕМЫ И РЕСУРСЫ.

2. УБЕДИСЬ, ЧТО ВЫ ДРУГ ДРУГА ХОРОШО ПОНЯЛИ.

Следуй соответствующим правительственным указаниям (covid19.com.ua). Помни, что 
вирус может передаваться по поверхности, поэтому, если ты плохо себя чувствуешь, 
или у тебя есть какие-либо симптомы Covid-19, изолируй себя и позвони своему 
местному терапевту.

3. УБЕДИСЬ, ЧТО ТЫ САМ НЕ ЯВЛЯЕШЬСЯ ПЕРЕНОСЧИКОМ ВИРУСА И НЕ ДОЛЖЕН ПОЛНОСТЬЮ 
ИЗОЛИРОВАТЬ СЕБЯ.

Не отделяй себя от возможности поговорить с кем-то по телефону, если тебе самому 
это необходимо.

4. СОЦИАЛЬНАЯ ИЗОЛЯЦИЯ МОЖЕТ БЫТЬ БОЛЕЗНЕННОЙ.

Защити себя так же, как защищаешь других.
5. ПРАКТИК А СОБЛЮДЕНИЯ ГИГИЕНЫ И СОЦИАЛЬНОГО РАССТОЯНИЯ.

Молись за наш мир, правительство, наших передовых работников во всех отраслях. 
Они делают все возможное в этой достаточно сложной ситуации.

6. МОЛИТВА.
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