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SHINE

Was ist Shine Girl?

Shine Girl ist ein Programm fir Madchen zwischen dem 11ten und 17ten Lebensjahr,

basierend auf dem Grundsatz, das jedes Leben zdhlt und inneren Wert besitzt
und pflegt das Bewusstsein dieser Wahrheit.

Dieses Programm behandelt Themen, mit denen die meisten Madchen kdmpfen, wie z. B.

geringes Selbstwertgefiihl, Schamgefiihl, Verurteilung, geringes Selbstvertrauen aufgrund von

Angst oder anderen Ursache, Vergleichen, Mobbing und den Umgang mit Gefiihlen.

Die Miadchen sollen durch die Gemeinschaft der Gruppe und verschiedene Aktivititen

Fahigkeiten entwickeln, um mit Herausforderungen umzugehen und diese zu iiberwinden. Der

Kurs betont, dass wir, um andere wertzuschatzen, uns zuerst selbst wertschatzen mussen.

Shine Girl wendet inspirierende, praktische und erfahrungsbezogene Ansitze des Lernens an.

Seit wann gibt es Shine?

Der SHINE Kurs gibt es seit 1997, und hat seit
dem tiber 20,000 Jugendlichen und Frauen in
iiber 30 Nationen bertihrt. SHINE wurde auch
vor kurzem in 7 Sprachen ubersetzt. Es gab
vor kurzem eine empirische Erhebung mit 500
Frauen, welcher belegt, wie dieser Kurs Frauen
mobiliesiert hat sowie eine Longitudinalstudie.
Um die ,Endorsed Programme zu sichten,
besuchen sie die NSW Institute fir Gruppen
Leiter Seite

(http://wwwigl.org.au/endorsement_programs.)
Diese Programme niitzen einen allumfassenden
Ansatz,

einzelnen hervorhebt und die unterschiedlichen

welcher die Einzigartigkeit jedes

Starken und Fahigkeiten der Einzelnen feiert.

Das Ziel von Shine

Jedes Maiadchen soll ein Verstindnis ihres
personlichen Wertes, ihrer Starke und ihrer
Bestimmung entwickeln, um das gute Potential,
das in ihr steckt freizusetzen und somit ihre

Traume und Winsche zu erfullen.

Shine ristetMidchen aus,

sich
Geschopfe erkennen, die viel beizutragen
haben.

*  sodass sie Selbstvertrauen, Selbstachtung

. sodass sie selbst als wertvolle

und Selbstwert entwickeln.

*  sodass sie in Bezichungen Respekt und
Grenzen entwickeln.

e sodass sie verstehen, dass sie fahig sind,
einen positiven Einfluss in threr Welt zu
nehmen.

e sodass sie personliche Traume und
Starken entdecken, um motiviert zu
werden, sich personliche Ziele zu setzen
und zu erreichen.

*  Sodass sie ein besseres Verstdndnis ithrer
personlichen Gaben und Talente erlangen.

e Sodass sie Problemlosungskompetenzen

entwickeln.



Zugrunde liegende Konzepte

. Ich habe WERT! , Kérper und Seele, ich bin WUNDERBAR geschaffen®

e Der Fokus fur diese Sessions liegt darauf, dass alle Méadchen fuir sich verstehen
sollen, dass sie wertvoll sind. Thre Einzigartigkeit ist etwas Erfreuliches und
sie sind wunderbar geschaffen.

. Ich habe STARKE! , Entscheide dich fiir dein Leben®

e Diese Sessions erforschen die Kraft der Entscheidungen und ihren Einfluss
darauf, die Zukunft eines Menschen zu beeinflussen. Dies wird durch
praktische Sessions iiber Gefiihle, Uberzeugungen, Grenzen und Respekt
umgesetzt.

e Ich habe BESTIMMUNG! . Ich habe eine Hofflnung und eine Zukunft

*  Bestmmung wird betrachtet, indem personliche Hoffnungen, Traume
und Wiinsche erforscht werden. Ziele setzen, Diskussionen tiber Potential,
Talente und praktische Ubungen werden genutzt, um die Médchen

auszurusten fur dieses geniale Leben das vor Thnen liegt

Zielgruppen:

Das Shine Girl Programm ist fiir junge Méadchen zwischen 11 und 17 Jahren. Das
Programm gibt es in vielen Landern schon in Highschools, in Forderschulen, in
Gemeinschaftszentren, Kirchen Gruppen, in Fliichtlingslagern, Waisenhédusern,

Jugendvollzugsanstalten und Gruppen flir Arbeitslose Frauen.

Kulturelle, Wirtschaftliche  Vielfalt

dargestellt. Durch unsere Evaluation, konnten wir erkennen das SHINE als

Religise  oder hat kein Problem
Weiterbildungswerkzeug einen starken und positiven Einfluss auf junge Menschen

sowie auf Erwachsene aller kulturellen und religiésen Hintergriinde hat.

SHINEkannfiir dasfolgendegeniitztwerden:

*  als ein vorbeugendes lehrendes Modul als Teil eines Unterrichtes.

*  Um der personlichen Identitits- und Bestimmungsfindung zu dienen und
Richtung im Leben zu bekommen.

*  Um Bezichungsdynamiken zu adressieren

e Als Werkzeug um den Charakter weiterzuentwickeln

e Um in Lokale, Soziale und Gemeinschaftliche Netzwerke integriert zu

werden.

Eine Vorgehensweise basierend auf Stiirke.

ShineGirl legt den Fokus auf Starken und Fahigkeiten der Teilnehmerinnen, und
nicht auf Schwichen und Fehler. Jeder Mensch hat Stirken, aber viele davon
werden vom Einzelnen nicht erkannt und nicht genutzt. Die Vorgehensweise
basierend auf Starke veranlasst die Teilnehmerinnen, zu wachsen und sich zu
verandern, indem sie ihre Stiarken als personliche Ressourcen nutzen. Weil

sic an praktischen und interaktiven Ubungen teilnehmen, kénnen die
Teilnehmerinnen beginnen, ihre innere Stérke, ithre Fahigkeiten, thre persénliche

Identitat und ithre Merkmale zu entdecken.

Kognitive
Verhaltenstherapie
(KVT).

Die kognitive Verhaltenstherapie hilft einer
Person, ungesunde oder hinderliche Gedanken
und  Verhaltensmuster in und
hilfreiche

umzuwandeln. Ziel ist es, die Art, wie eine

gesunde

Gedanken und Verhaltensmuster

Person tber ein Problem denkt, zu verandern
und ihr Techniken beizubringen, wie sie ihr
Verhalten andern kann. KVT wird bei Shine
verwendet, um ibliche Denkweisen oder
Ansichten, um Themen wie Mobbing, Respekt,
Bezichungen und Folgen von Entscheidungen
zu behandeln. Thr Ziel ist es Probleme, die aus
gestorten  Gefiihls- und Verhaltensmustern
heraus entstehen, durch Gruppendiskussionen,
Gastsprecher und persénliche Ubungen der
Reflexion zu l6sen. Dabei ist zu beachten, dass
ungeachtet des Einsatzes dieser Methoden

Shine sich nicht als Therapie versteht.

Lernen durch Erfahrung

Shine setzt handlungsorientierte Lernmethoden
die
zielgerichtete Art und Weise direkt teilnechmen

ein, damit Teilnehmerinnen  auf
und fokussiert reflektieren, und dadurch ihr

Wissen  erweitern,  Problemlésefahigkeiten

entwickeln und Konzepte verstehen.

Praktische Sessions sind so gestaltet, dass
sic eine geschutzte Umgebung fiir die
Midchen schaffen, die ihnen dabei hilft,
Kommunikationsbarrieren zu  liberwinden
und eine harmonische Bezichung zwischen
den Teilnehmerinnen untereinander und der

Kursleiterin zu bauen.

Die Aufgabe der

Erfahrungen, die wirkliche Lernergebnisse

Kursleiterin -+ st es,

zeigen, zu ermdglichen und zu férdern. Wir
hoffen, dass ein solches Lernen lang anhaltende
und bedeutungsvolle Erinnerungen fur jede
Teilnechmerin schafft. Voraussetzung dafiir
ist, dass die Gruppe oft an Ubungen zur

Vorbereitung und Reflexion teilnimmt.



Methoden, die das Lernen begiinstigen:

e Visuelle Methoden — Videos, Grafiken,
Whiteboards, Notizen

e Auditive Methoden — Diskussionen,
Interviews, Musik, personliche
Geschichten,  kurze  Lerneinheiten,
Horbeispiele

*  Bewegte Methoden — Rollenspiele,

korperliche Aktivitaten, Gruppenarbeit
in Kleingruppen und mit der ganzen

Gruppe.

Wenn die

und sich personlich einbringen, wird ihr

Teilnehmerinnen — interagieren
Verstandnis fir die Inhalte geférdert und es
thnen erméglicht, sich weiterzuentwickeln,
indem sie Fahigkeiten verwenden, die sie in der

Gruppe gelernt haben.

Emotionale Intelligenz.

Dieses Programm will vor allem emotionale
Intelligenz fordern Der Emotional Intelligenz
Quotient, auch EQ genannt, betrachtet
die Intelligenz einer Person jenseits von
auf de
Fahigkeit, das Leben ganzheitlich auszurichten
Die

Intelligenz

Prifungsergebnissen;  er  achtet

und erfolgreich zu gestalten. zwel

Hauptkriterien fiir emotionale
sind, dass man sich selbst versteht ( das eigene
Verhalten, die eigenen Ziele, Absichten und
reatkionen) aber auch andere Menschen —

einschlieBlich ihrer Gefiihle.

Durch die
folgenden Themen im Kurs wird der EQ

Beschiftigung mit den

gefordert:

e Selbstbewusstsein und Ich-Bewusstsein

e Personliche Entscheidungen treffen

*  Umgang mit Gefithlen

e Kommunikationsfahigkeit

»  Fahigkeit, sich selbst mitzuteilen und
einzubringen

e Selbstakzeptanz

*  Personliche Verantwortung

e Die Fahigkeit, Konflikte zu 16sen

Praktischer Ablauf des Shine Programms:

Die einzelnen Einheiten werden gewohnlich tiber 9 Wochen jeweils im Zeitraum
von 60 bis 90 Minuten prasentiert. In einer Schulumgebung wird es gewchnlich
einmal wochentlich in einer Unterrichtsstunde in einem Klassenzimmer tiber ein
halbes Jahr gehalten. AuBerhalb der Schule schlagen wir ein Jugendhaus oder

andere passende Raumlichkeiten vor.

Das Format ist so aufgebaut, das es leicht in andere zeitliche Rahmen angepasst
werden kann und in der Prasentation leicht verandert werden kann. Mit
vollstandiger Beendigung des Kurses erhalten die Graduierenden ein Zertifikat

zu dem Kurs.

Forschung und Entwicklung.

Es hatsich gezeigt, dass eine dreidimensionale Skala bestehend aus der Rosenbergs
Self-Esteem Scale (1989)5, Schuttes Emotional Intelligence Scale (1998)6 und
Ryfls Psychological Well-Being Scale (1989)7 die Konzepte Wert, Starke und
Bestimmung untersucht und das Selbstwertgeftihl in Bezug auf den Kurs misst.
Jeweils vor und nach dem Shine Kurs nehmen die Madchen an einer Evaluation
teil. Durch die Erhebung zu beiden Zeitpunkten kénnen wir feststellen, ob die
Ziele erreicht wurden. AuBlerdem ist es empfehlenswert, die Teilnehmerinnen
nach drei bis sechs Monaten zu interviewen, um festzustellen, ob sich bei ithnen
etwas verbessert hat. Dies ist wichtig, weil es méglich ist, dass die Madchen den
Kurs auf einem nur kurzfristigem ,,Hoch® abschliefen. Eine Langzeitstudie hat
jedoch schon in den letzten Jahren die Wirksamkeit des Kurses in Bezug auf

personliches und berufliches Wachstum gezeigt.

Ziele der 9 Einheiten

Die Ziele werden als Moglichkeit dargestellt, da es keinen Test in dem Programm
gibt. Jede Einheit erméglicht es den Miadchen, an einer Erfahrungsbezogenen und
interaktiven Aktivitat teilzunehmen. Sie bietet jeder einzelnen die Méglichkeit, die

Teilnehmerinnen und Leiterinnen kennen zu lernen und Kontakte zu kniipfen.

Wert.

Einheitl: ICH BIN WERTVOLL

Zum Ende dieser Einheit, wird jedes Madchen:

e Ein Verstdndnis von Wert erlangen.

e Erkennen, was sie personlich wertschatzt und warum.

*  Ein Bewusstsein fiir ithren personlichen Wert entwickeln.

Einheit 2: ICH BIN EINZIGARTIG

Zum Ende dieser Einheit wird jedes Méddchen:

*  Erkennen, wie wertvoll es ist, einzigartig zu sein.

e Verstehen, worin der Unterschied besteht zwischen Einzigartigkeit und

Vergleich.



Einheit 3: ICH BIN WUNDERBAR GESCHAFFEN
Zum Ende dieser Einheit wird jedes Madchen
e Erkldren konnen, was das Konzept des Werts fur sie bedeutet.

e Moglichkeiten kennen, sich selbst wertzuschétzen.

Stirke.

Einheit 4: ICH HABE DIE MACHT DER ENTSCHEIDUNG

Zum Ende dieser Einheit wird jedes Madchen:

*  Herausfinden und verstehen, dass jedes Madchen Gefiihle hat.

*  Fihigkeiten entwickeln, die bendtigt werden, um das Bewusstsein fiir die

eigene Macht der Entscheidung zu erhéhen.

Einheit 5: MEINE ENTSCHEIDUNGEN BESTIMMEN MEIN ZIEL
Zum Ende dieser Einheit wird jedes Madchen:
*  Fahigkeiten anwenden und iiben kénnen, um Entscheidungen zu treffen.

*  Den Wert von Respekt und Grenzen verstehen.

Einheit 6: ICH BIN WIDERSTANDSFAHIG
Zum Ende dieser Einheit wird jedes Madchen:

e Erkennen wir wertvoll es ist Widerstandsfahigkeit zu entwickeln.

Bestimmung.

Einheit 7: MEIN POTENZIAL IST UNBEGRENZT

Zum Ende dieser Einheit wird jedes Madchen:

*  Die Wichtigkeit eines positiven Umfelds erkennen, um in ihrem Potential zu
wachsen.

*  Wege identifizieren, um Selbstvertrauen zu entwickeln.

Einheit 8: MEIN LEBEN HAT EINE BESTIMMUNG
Zum Ende dieser Einheit wird jedes Madchen:
e Thre personlichen Starken und Wiinsche identifizieren kénnen.

. Ein Verstandnis dafiir entwickeln, dass sie etwas beizusteuern hat.

shine.
Einheit 9: Shine!
Zum Ende dieser Session wird jedes Madchen:

*  Beschreiben kénnen, was sie gelernt hat.

Es 1st wichtig, die grundlegenden Konzepte wihrend der Sessions immer wieder
zu bekraftigen: dass das Leben jedes einzelenen Madchens zahlt und dass sie

einen inneren Wert besitzt!
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