- bring Mama einen Kaffee
oder Tee ans Bett

- 1 Stunde Ruhe fir Mama
@ 3

- gib Mama eine lange
liebevolle Umarmung

- rdum die Spulmaschine ein

- erzahle Mama eine
Gute-Nacht-Geschichte

- gib Mama eine FuBmassage
- gib Mama eine Gesichts-Massage

- frag Mama ob sie deine
Hilfe braucht

- pflicke ein paar Blumen oder
sammle einen schonen
bluhenden Zweig

- gib Mama einen Kuss
- denke den Tisch vor dem Essen %

- Sag Mama wie sehr du sie lieb hast




MUTTERTAG
Blumenatrnow (5

SCHENK
DEINER MAMA
DEN BESTEN

STRAUSS ALLER
ZEITEN DIESEN
MUTTERTAG.

SCHRITT 1:

Male die Blumen aus.

SCHRITT 2:
Schreib auf die Stiele,
was du am meisten an
deiner Mama liebst.

SCHRITT 3:
Schneide die Blumen
aus, wie auf dem
Beispiel unten.

SCHRITTA4:
Wenn du es noch extra
besonders gestalten
mdchtest: Schneide
zwei Kreise aus,

falte sie in der Halfte,
und klebe sie in

Form einer Tulte
zusammen.




