
10 PASSAGENS PARA 
MEDITAR
Em Cristo e na Sua Palavra, temos um 
fundamento claro. Quando o mundo parece 
caótico e confuso, podemos colocar nossa 
esperança e nossa confiança em um Deus cuja 
palavra nunca falha. Estas são 10 passagens 
para meditar…

SOBRE PAZ

“Deixo-lhes a paz; a minha paz lhes dou. Não a 
dou como o mundo a dá. Não se perturbe o seu 
coração, nem tenham medo." João 14:27 (NVI)

“Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em 
tudo, pela oração e súplicas, e com ação de 
graças, apresentem seus pedidos a Deus. E a paz 
de Deus, que excede todo o entendimento, 
guardará os seus corações e as suas mentes em 
Cristo Jesus." Filipenses 4:6,7 (NVI)

SOBRE EMPATIA

“Respondeu Jesus: ‘Ame o Senhor, o seu Deus 
de todo o seu coração, de toda a sua alma e de 
todo o seu entendimento’. 38 Este é o primeiro 
e maior mandamento. E o segundo é semelhante 
a ele: ‘Ame o seu próximo como a si mesmo’. 
Destes dois mandamentos dependem toda a Lei 
e os Profetas”. Mateus 22:37-40 (NVI)

"Mas a sabedoria que vem do alto é antes de 
tudo pura; depois, pacífica, amável, 
compreensiva, cheia de misericórdia e de bons 
frutos, imparcial e sincera." Tiago 3:17 (NVI)

"Portanto, sejam imitadores de Deus, como 
filhos amados, e vivam em amor, como também 
Cristo nos amou e se entregou por nós como 
oferta e sacrifício de aroma agradável a Deus." 
Efésios 5:1-2 (NVI)

SOBRE HUMILDADE

"Amem, porém, os seus inimigos, façam-lhes o 
bem e emprestem a eles, sem esperar receber 
nada de volta. Então, a recompensa que terão 
será grande e vocês serão filhos do Altíssimo, 
porque ele é bondoso para com os ingratos e 
maus." Lucas 6:35 (NVI)

"Seja a atitude de vocês a mesma de Cristo Jesus, 
que, embora sendo Deus, não considerou que o 
ser igual a Deus era algo a que devia apegar-se; 
mas esvaziou-se a si mesmo, vindo a ser servo, 
tornando-se semelhante aos homens. E, sendo 
encontrado em forma humana, humilhou-se a si 
mesmo e foi obediente até à morte, e morte de 
cruz!" Filipenses 2:5-8 (NVI)

"Por isso, pela graça que me foi dada digo a 
todos vocês: Ninguém tenha de si mesmo um 
conceito mais elevado do que deve ter; mas, ao 
contrário, tenha um conceito equilibrado, de 
acordo com a medida da fé que Deus lhe 
concedeu." Romanos 12: 3 (NVI)

SOBRE SABEDORIA

"Confie no Senhor de todo o seu coração e não 
se apóie em seu próprio entendimento; 
reconheça o Senhor em todos os seus caminhos, 
e ele endireitará as suas veredas. Não seja sábio 
aos seus próprios olhos; tema o Senhor e evite o 
mal. Isso lhe dará saúde ao corpo e vigor aos 
ossos." Provérbios 3:5-8 (NVI)

"Mas a sabedoria que vem do alto é antes de 
tudo pura; depois, pacífica, amável, 
compreensiva, cheia de misericórdia e de bons 
frutos, imparcial e sincera. O fruto da justiça 
semeia-se em paz para os pacificadores." Tiago 
3:17-18 (NVI)
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