EL ARTE
DE

HACER
LA PAZ.




“El amor debe ser sincero. Aborrezcan el mal;, aférrense al
bien. Amense los unos a los otros con amor fraternal,
respetandose y honrdandose mutuamente. Nunca dejen de ser
diligentes; antes bien, sirvan al Sefior con el fervor que da el
Espiritu. Alégrense en la esperanza, muestren paciencia en el
sufrimiento, perseveren en la oracion. Ayuden a los hermanos
necesitados. Practiquen la hospitalidad.

Bendigan a quienes los persigan;, bendigan y no maldigan.
Alégrense con los que estan alegres; lloren con los que lloran.

EL PE Q[JENO Vivan en armonia los unos con los otros. No sean arrogantes,

sino haganse solidarios con los humildes. No se crean los

LIBRODELA e
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delante de todos. Si es posible, y en cuanto dependa de

Vs
‘ ION ustedes, vivan en paz con todos. No tomen venganza,
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hermanos mios, sino dejen el castigo en las manos de Dios,
porque esta escrito: “Mia es la venganza, yo pagaré”, dice el
Sefior.

Antes bien: “Si tu enemigo tiene hambre, dale de comer; si
tiene sed, dale de beber. Actuando asi, hards que se
avergtience de su conducta”

No te dejes vencer por el mal; al contrario, vence el mal con el
bien.” Romanos 12:1-21, NVI

S I somos honestos con nosotros mismos, en estos tiempos, este mundo hermoso, dado por Dios muchas

veces se siente como que ha sido despojado de paz. Una pandemia global, conflictos armados, protestas,
divisiones politicas y sociales, contiendas en casas, matrimonios y relaciones... parece que nada de esto tiene fin.

No hay duda de que necesitamos paz mds que nuncay hay cierta urgencia de engendrar, fomentar y perseguir
paz en nosotros y para nosotros, nuestras familias y comunidades.

En medio del caos, confusion, desinformacion, teorfas de conspiracion y el ciclo implacablemente desesperante
de noticias, ;como podemos perseguir la paz en nosotros y con los demés? ; Cémo hacemos la paz en lugar de
buscar mantener la paz? ;Qué dice la Biblia sobre esto y es posible ver la paz reinar en la tierra en estos tiempos
turbulentos?

Ya sea que elijas adentrarte en este devocional por ti misma o juntarte con algunas amigas, este plan estd disefiado

especificamente para que descubras personalmente como puedes comenzar o continuar aprendiendo el arte de
hacerla paz a través del pasaje central de Romanos 12:1-21
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A través de las sinceras
misericordias de nuestro Dios. El
amanecer de Dios irrumpira en
nosotros, para brillar en aquellos
que estan en oscuridad, aquellos
en la sombra de muerte.
Mostrandonos entonces el camino
un paso a la vez, a través del
sendero de la paz.

Lucas 1.78-79, El Mensaje

"La verdadera paz no es meramente la ausencia de

tension: es la presencia de justicia” - Martin Luther King, Jr.

Para entender la pacificacién vamos a necesitar hablar sobre la paz misma. Jesucristo es
nuestro Principe de Paz, el maximo Pacificador.

Porque a Dios le agrado habitar en él con toda su plenitud y, por medio de él, reconciliar consigo
todas las cosas, tanto las que estan en la tierra como las que estan en el cielo, haciendo la paz
mediante la sangre que derramo en la cruz.' Colosenses 1:19-20, NVI

El promete darnos Su paz, una paz verdadera y perfecta que no estd limitada a nosotros
personalmente, sino que es una paz que estd disponible para nuestras familias y
comunidades. Abarca dentro de ella, justicia en nuestras sociedades y un florecimiento

para toda la creacion.

‘La paz les dejo, mi paz les doy; yo no la doy como el mundo la da. No dejen que su corazén se
turbe y tenga miedo..” Juan 14:27, RVC

Esta paz es referida como “Shalom” y mantiene dentro de las capas de su significado
integridad, totalidad, salud y prosperidad. Es una paz que es inseparable de la virtud

(enlarelacién correcta) y la justicia.

Como creyentes tenemos acceso a esta paz cuando aceptamos a Jests como nuestro
Senor y Salvador y es un fruto del Espiritu que estd dentro de nosotros:

‘Pero el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe...” Galatas 5:22, RVC

Cuando buscamos activamente la paz, imitamos a Cristo como nuestro Principe de Paz.

Hacerla paz es poner el amor de Cristo en accién.
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Las definiciones de diccionario hablan del proceso de traer la paz, reconciliar
adversarios, prevenir peleas, gestionar paz o consenso. Aun asi ninguna de ellas
verdaderamente abarca lo que significa ser hacedoras de paz para nosotros como
seguidoras de Cristo.

A veces ayuda comenzar a preguntarnos lo que no es. Hacer la paz no es evitar el
conflicto o tolerancia a costa de la verdad. No barre las cosas bajo la alfombra para
evitar conversaciones incémodas o importantes que involucran perspectivas
diferentes.

Hacer la paz es contracultural. Busca la unidad y armonia y AL MISMO TIEMPO
tiene la habilidad de no estar de acuerdo respetuosamente y pedir cuentas de acciones
que causaron danos, y aquello que desea incitar division solo por dividir.

Nuestro mundo hoy necesita desesperadamente PACIFICADORES. La paz mundial
en casi todas las medidas se estd deteriorando. (“El promedio del nivel global de paz se
deteriord 0.34 por ciento en el IPR 2020. Esta es la 9na vez en los ultimos 12 anos que
la paz global se ha deteriorado” Indice de Paz Mundial 2020)
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;Qué tipo de circunstancias te
hace sentir con menos paz?

La pandemia actual de Covid-19 ha creado las condiciones perfectas para el deterioro de la paz
interpersonal y ha incrementado el miedo y la incertidumbre por nuestro futuro; el incremento
del aislamiento unos de otros y la salud que trae vivir en comunidad; el incremento de la
mentalidad NOSOTROS contra ELLOS y el incremento de la vulnerabilidad.

Enfocarse en hacer la paz de forma preventiva y activa ayuda a reducir estos riesgos.

Durante los siguientes cinco dias vamos a explorar los pensamientos clave y herramientas que
podemos usar para desarrollar y practicar nuestros esfuerzos para ser agentes de paz en nuestro
mundo.




‘El amor debe ser sincero.
Aborrezcan el mal; aférrense al
bien. Amense los unos a los otros
con amor fraternal, respetindose
y honrandose mutuamente...’
Romans 12:9, NIV

EMPATTIA al hacer la paz.
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Junto con la misericordia, paz, perdén, amabilidad y gracia, la EMPATIA es una cualidad
clave para hacer la paz.

La palabra en si misma no es nueva para nosotros como Sisterhood. La Pastora Bobbie
nos ha exhortado y animado a través de los afios a “Elegir Empatia”, a permitirle que sea el
marco de nuestro ir y venir, y las interacciones ya sea personalmente o conforme

abordamos problemas en nuestro mundo.

El hacer la paz y la empatia van mano a mano. Nos habla de cémo buscamos escuchar y
comprendernos unos a otros, como resolvemos nuestras diferencias y restauramos
relaciones con Dios y unos con otros.

EMPATIA

Nos ensena a comprender la perspectiva de personas que piensan diferente a nosotros.
Disminuye el miedo alos demés.

Disminuye la polarizacién y el tribalismo

Incrementa la construccién de la comunidad, lo cual reduce el conflicto civil.

La empatia es una eleccion.

Lo maravilloso de la empatia es que es algo en lo que podemos crecer continuamente.
La gente creciendo en empatia hace preguntas y activamente busca diferentes
perspectivas, anima a otros, tiene cuidado de las palabras que usa y evita usar un
lenguaje que pueda lastimar o hacer menos a alguien mds.

Finalmente nos permite ver a otros como Dios los ve— entendiendo que toda la gente
es creada en Suimagen y por ello inherentemente valiosa para El.

'Por eso yo, que estoy preso por la causa del Sefior, les ruego que vivan de una manera digna del
llamamiento que han recibido, siempre humildes y amables, pacientes, tolerantes unos con otros
en amor. Esfuércense por mantener la unidad del Espiritu mediante el vinculo de la paz. Hay un
solo cuerpo y un solo Espiritu, asi como también fueron llamados a una sola esperanza; un solo
Serior, una sola fe, un solo bautismo; un solo Dios y Padre de todos, que estd sobre todos y por
medio de todos y en todos.' Efesios 4:1-32, NVI
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En tu dia a dia,
;como buscas elegir empatia?

Haz una lista de maneras practicas en las que
puedes crecer en empatia en los proximos dias.




Bendigan a quienes los persigan;
bendigan y  no maldigan.
Alégrense con los que estdn
alegres; lloren con los que lloran.
Vivan en armonia los unos con los
otros. No sean arrogantes, sino
hdganse  solidarios con  los
humildes. No se crean los tinicos
que saben.. Romanos 12:14-16, NVI

HUMILDAD al hacer la paz.

Hacer la paz requiere una postura de humildad. La humildad es una de las cualidades
menos valoradas en un discipulo de Cristo, sin embargo, tiene poder para desarmar y
abrir camino para la gracia yla verdad en conversaciones y companerismo.

Cristo mismo es nuestro modelo de humildad verdadera:

‘La actitud de ustedes debe ser como la de Cristo Jestiis, quien, siendo por naturaleza Dios, no
consideré el ser igual a Dios como algo a qué aferrarse. Por el contrario, se rebajé
voluntariamente, tomando la naturaleza de siervo y haciéndose semejante a los seres humanos.
Y, al manifestarse como hombre, se humillé a si mismo y se hizo obediente hasta la muerte, |y
muerte de cruz!’ Filipenses 2:5-8, NVI
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HUMILDAD

Es clave en el arrepentimiento por nuestra parte en crear conflicto

Es clave para la empatia; aceptando que hay otros puntos de vista y necesito aprender
Aumenta nuestra habilidad para aprender y crecer

Reduce nuestro miedo e inseguridad mientras reducimos nuestra dependencia propia
y aumentamos nuestra dependencia en Dios

‘Por la gracia que se me ha dado, les digo a todos ustedes: Nadie tenga un concepto de si mas
alto que el que debe tener, sino mds bien piense de si mismo con moderacién, segun la medida
de fe que Dios le haya dado.” Romanos 12:3, NVI
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'No se amolden al mundo
actual, sino sean transformados
mediante la renovaciéon de su
mente. Asi podrdan comprobar
cudl es la voluntad de Dios,
buena, agradable y perfecta.’
Romanos 12:2, NVI

SABIDURIA al hacer la paz.

Si algo nos ha mostrado este tltimo ano es que continuamente necesitamos buscar la
sabidurfa. El miedo a lo desconocido, la ignorancia o las creencias profundamente
arraigadas a veces pueden limitar nuestra mentalidad y, a menudo, hacer que
escuchemos y demos demasiado tiempo a las voces que estan lejos de ser sabias. El
bombardeo de informacion no tiene fin — tenemos que ser capaces de discernir entre
lo que es cierto y lo que es ficcién; lo que es verdad y lo que no tiene fundamento.

El buscar sabiduria significa pensar criticamente sobre lo que se nos presenta; hacer
una pausa, verificar de dénde proviene la informacién y si se alinea con la verdad y la
palabra de Dios.

Romanos 12:17-18 dice “.procuren hacer lo bueno delante de todos. Sies posible, y en cuanto
dependa de ustedes, vivan en paz con todos”.
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Charla con alguien o escribe algunos
pensamientos acerca de lo siguiente:

SABIDURIA

+ ¢Es el pensamiento critico "el andlisis objetivo y la evaluacién de un problema para
formar un juicio™?

Nos permite luchar contra la informacién deshonesta

Reduce la capacidad de nuestros prejuicios para controlar nuestro comportamiento
Aumenta nuestra capacidad para reconocer y adaptarnos a lo que otros dicen

Nos ayuda a evaluar diferentes enfoques para resolver crisis y tomar decisiones sabias




LA MISION DE
HACER LA PAZ:
EL AMOREN
ACCION

SISTERHOOD

PERSONAS
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Jesus nos llamé a ser pacificadores (Mateo 5:9)

Hacer la paz es “el amor en accién” (Romanos 12:9-21)

Hacer la paz cosecha el fruto de la justicia (Santiago 3:13-18)

Los estudios seculares nos dicen que cuando se incluyen a las mujeres al hacer la paz
en contextos globales, esa paz dura més tiempo. (“Un estudio del Instituto
Internacional de La Paz sobre 182 acuerdos acerca de la paz firmados entre 1989 y
2011, descubri6 que cuando se incluyen a las mujeres en estos procedimientos, existe
un incremento de 35% en la probabilidad de que los acuerdos duren 15 anos o mas.

Hacer la paz no es algo pasivo. Es algo activo, que requiere nuestro compromiso
intencional con Dios y con los demés.

Como mujeres, Dios nos ha dado una perspectiva tnica y se revela a si misma
especialmente cuando las mujeres participan activamente en los procesos de paz; la paz
resulta mds asequible y duradera. Esto se debe a que la paz que suelen buscar las
mujeres es transformadora, inclusiva y orientada a la justicia.

Eso parece algo en lo que todas podemos ser parte, ya sea en nuestros hogares, en
nuestra comunidad o como ciudadanas globales.

‘Porque el reino de Dios no es cuestion de comidas o bebidas, sino de justicia, paz y alegria en
el Espiritu Santo. El que de esta manera sirve a Cristo agrada a Dios y es aprobado por sus
semejantes. Por lo tanto, esforcémonos por promover todo lo que conduzca a la paz y a la
mutua edificacion.” Romanos 14:17-19 NVI

Como personas y como Sisterhood, hagamos el esfuerzo personal de ser pacificadoras
en nuestro mundo; para servirnos unas a otras con gracia, procurar la reconciliacién,
decir la verdad en amor y comprometernos a nuestro mundo con empatia, humildad y
sabiduria.

La justicia morara en el desierto, y en el campo fértil habitara la rectitud. El producto de la
Justicia sera paz; tranquilidad y seguridad perpetuas seran su fruto.’Isaias 32:16-17, NV/

Colour 2021 EL PEQUENO LIBRO DE LA PACIFICACION. Dia §



Reflexiona!

Ora.

:Qué ha llamado tu atencién que quieras descubrir mas acerca de eso?
:Qué versiculos quieres repasar?

:Qué cosas practicas puedes hacer para crecer como pacificador?
:Hay cosas sobre las que te gustaria aprender mas?

;Hay personas en tu mundo con las que necesitas hacer la paz?
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OTRAS LECTURAS Y VERSICULOS
PARA REFLEXIONARY ORAR.

Sobre la Paz...

Dichosos los que trabajan por la
paz, porque serdn llamados hijos de
Dios.” Mateo 5:9, NVI

‘Que gobierne en sus corazones la
paz de Cristo, a la cual fueron
llamados en un solo cuerpo. Y sean
agradecidos.” Colosenses 3:15, NVI

Busquen la paz con todos, y la
santidad, sin la cual nadie vera al
Senor.” Hebreos 12:14, NVI

La paz les dejo; mi paz les doy. Yo
no se la doy a ustedes como la da
el mundo. No se angustien ni se
acobarden.” Juan 14:27, NVI

En fin, el fruto de la justicia se
siembra en paz para los que hacen
la paz.’ Santiago 3:18, NVI

Yo les he dicho estas cosas para
que en mi hallen paz. En este mundo
afrontaran aflicciones, pero
janimense! Yo he vencido al mundo.’
Juan 16:33, NVI

‘Que se aparte del mal y haga el
bien; que busque la paz y la siga.’
Salmos 34:14, NVI

‘Cuando los caminos del hombre
son agradables al Sefior, aun a sus
enemigos hace que estén en paz
con él." Proverbios 16:7, LBLA

Apdrtese del mal y haga el bien;
busque la paz y sigala.” 1 Pedro 3:11,
NBV

Sobre la Empafia...

‘Asi que en todo traten ustedes a los demas tal
y como quieren que ellos los traten a ustedes.
De hecho, esto es la ley y los profetas.” Mateo
7:12, NVI

‘Ama al Sefior tu Dios con todo tu corazon, con
todo tu ser y con toda tu mente” le respondio
Jesus. Este es el primero y el mds importante
de los mandamientos. El segundo se parece a
este: "Ama a tu projimo como a ti mismo’. De
estos dos mandamientos dependen toda la ley
y los profetas.’ Mateo 22:37-40, NV/

‘En cambio, la sabiduria que desciende del
cielo es ante todo pura, y ademas pacifica,
bondadosa, docil, llena de compasion y de
buenos frutos, imparcial y sincera.” Santiago
3:17, NVI

‘El amor y la verdad se encontraran; se
besardn la paz y la justicia.” Salmos 85:10, NVI

‘Asegurense de que nadie pague mal por mal;
mads bien, esfuércense siempre por hacer el
bien, no solo entre ustedes, sino a todos.” 1
Tesalonicenses 5:15, NVI

‘Por tanto, imiten a Dios, como hijos muy
amados, y lleven una vida de amor, asi como
Cristo nos amo y se entrego por nosotros
como ofrenda y sacrificio fragante para Dios.’
Efesios 5:1-2, NVI

Sobre la humildad...

Sobre la Sabiduria...

‘Pero la sabiduria de lo alto es
primeramente  pura, después pacifica,
amable, condescendiente, llena de

misericordia 'y de buenos frutos, sin
vacilacion, sin hipocresia. Y la semilla cuyo
fruto es la justicia se siembra en paz por
aquellos que hacen la paz.’ Santiago 3:17-18,

LBLA

‘No se inquieten por nada; mas bien, en toda
ocasion, con oracion y ruego, presenten sus
peticiones a Dios y denle gracias. Y la paz
de Dios, que sobrepasa todo entendimiento,
cuidara sus corazones y sus pensamientos
en Cristo Jesus.’ Filipenses 4:6-7, NVI

‘Confia en el Sefior de todo corazon, y no en
tu propia inteligencia. Recondcelo en todos
tus caminos, y él allanara tus sendas. No
seas sabio en tu propia opinion;mds bien,
teme al Sefior y huye del mal. Esto infundlird
salud a tu cuerpo y fortalecera tu ser.’
Proverbios 3:5-8, NVI

‘Eviten toda conversacion obscena. Por el
contrario, que sus palabras contribuyan a la
necesaria edlificacion y sean de bendicion
para quienes escuchan.’ Efesios 4:29, NVI

‘Asi también la lengua es un miembro muy
pequerio del cuerpo, pero hace alarde de
grandes hazanas. jImaginense qué gran
bosque se incendia con tan pequefia chispa.
Santiago 3:5, NVI

'Y cuando estén orando, si tienen algo contra alguien, perdonenlo, para que también su
Padre que esta en el cielo les perdone a ustedes sus pecados.”Marcos 11:25, NVI

Deja tu ofrenda alli delante del altar. Ve primero y reconciliate con tu hermano; luego

vuelve y presenta tu ofrenda.” Mateo 5:24, NV/|

‘Ustedes, por el contrario, amen a sus enemigos, hdganles bien y denles prestado sin
esperar nada a cambio. Asi tendran una gran recompensa y seran hijos del Altisimo, porque
él es bondadoso con los ingratos y malvados.’ Lucas 6:35, NVI



Este devocional ha sido creado por Colour 2021y ha sido provisto para ayudarte a reflexionar y continuar en casa tu experiencia Colour. Los conceptos, lenguaje y material
gréfico dentro de estas pdginas ha sido creado por el equipo de Colour Sisterhood y facilitado a ti en buena fe y confiamos que lo utilizards de manera sabia y respetuosa.


https://hillsong.com/colour/sisterhood/



